
 

 

 

 

 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего 

МДОУ «Д/с № 28» 
от  01-05/122 от 31.08.2023г.  

Учебный план 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 28 комбинированного вида» г. Ухта 
образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад №28 комбинированного вида» 

 

Учебный план 

(группа раннего возраста) (от 1-2 лет) 

№ Количество занятий в неделю (в мин. в неделю) 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 Образовательные области, название  НОД  

1 Познавательное развитие 1,5(15) 

1.1. Сенсорное развитие  1(10) 

1.2. Природный мир 0,5(5) 

через неделю 

2. Речевое развитие 1(10) 

2.1. Речевое развитие 1(10) 

3 Художественно-эстетическое  развитие 4(40) 

 Рисование 1(10) 

 Конструирование 1(10) 

3.1. Музыка 2(20) 

4. Физическое  развитие 2,5(25) 

4.1. Физкультура 2,5(25) 

5 Социально - коммуникативное развитие 0,5(5) 

5.1 Социальный мир 0,5(5) 

через неделю 

ИТОГО: 9,5 (95) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

1. Физическое  развитие 0,5(5) 

1.1. Физкультура 0,5(5) 
 ИТОГО: 0,5(5) 
 ВСЕГО: 10 (100) 

 

 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 
протокол №5 от 31.08.2023 г. 

 



 

 

Учебный план 

(первая младшая группа – с 2 до 3 лет)  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

№ Количество занятий в неделю (в мин. в неделю) 

 Образовательные области, название  НОД  

1 Познавательное развитие 2(20) 

1.1. Математика 1(10) 

1.2. Природный мир 1(10) 

2. Речевое развитие 1(10) 

2.1. Речевое развитие 1(10) 

 

3 Художественно-эстетическое  развитие 3,5(35) 

3.1. Музыка 2(20) 

3.2. Рисование 0,75(7,5) 

 Лепка 0,75(7,5) 

4. Физическое  развитие 2(20) 

4..1 Физкультура 2(20) 

5 Социально - коммуникативное развитие 

 
- 

ИТОГО: 8,5 (85) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

1 Художественно-эстетическое  развитие 0,5(5) 

1.1. Рисование 0,25(2,5) 

1.2. Лепка 0,25(2,5) 

2. Физическое  развитие 1(10) 

2.1 Физкультура 1(10) 

 ИТОГО: 1,5 (15) 

 ВСЕГО: 10(100) 

 



Учебный план 

(с 3 до 7 лет) 

 

№ Количество занятий в неделю (в мин.в неделю) по возрастным группам 

Образовательные области, 

название  НОД 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

 

№ группы №8,10 №4 № 3,7 № 9,11 

1. Познавательное развитие 

 1,5 (23) 1,5(30) 2 (50) 3 (90) 

1.1. Мир природы 0, 5 (8) 

1 ч-з неделю 

0, 5 (10) 

1 ч-з неделю 
1 (25) 1(30) 

1.2 Математика 1(15) 1(20) 1(25) 2 (60) 

2. Речевое развитие 0,75(9) 0,75(12) 1,75 (40) 2,75 (78) 

2.1 Речевое развитие  

0,75(9) 0,75(12) 0,75(15) 0,75(18) 

2.2. Обучение грамоте - - 1 (25) 1 (30) 

2.3. Чтение художественной 

литературы 
- - - 1 (30) 

3. Социально - 

коммуникативное развитие 

(социальный мир) 

0,25 (4) 

1 ч-з неделю 

0,25 (5) 

1 ч-з неделю 
0,75(15) 0,75(18) 

4. Художественно-

эстетическое  развитие 
3,5(48) 3,5(64) 3,5(80) 4,25(114) 

4.1.1. Музыка 2(30) 2(40) 2(50) 2(60) 

4.1.2. Рисование 0,75(9) 0,75(12) 0,75(15) 0,75(18) 

4.1.3. Лепка/аппликация 1 ч-з неделю 

0,75(9) 

1 ч-з неделю 

0,75(12) 

1 ч-з неделю 

0,75(15) 
1,5 (36) 

5. Физическое  развитие 3(45) 3(60) 3(75) 3(90) 

5.1 Физическая культура 3(45) 3(60) 3(75) 3(90) 

ИТОГО: 9 (135) 9 (180) 11 (260) 13,75 (390) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 



1. Социально - 

коммуникативное 

развитие 

(социальный мир) 

0,25 (4) 

1 ч-з неделю 

0,25 (5) 

1 ч-з неделю 
0,25 (10) 0,25 (12) 

2. Художественно-

эстетическое  развитие 
0,5 (12) 0,5 (10) 0,5 (20) 0,75(36) 

2.1. Музыка - - - - 

2.2. Рисование 0,25 (6) 0,25 (8) 0,25 (10) 0,25 (12) 

2.3. Лепка/аппликация 1 ч-з неделю 

0,25 (6) 

1 ч-з неделю 

0,25 (8) 

1 ч-з неделю 

0,25 (10) 

0,25 (12) 

0,25 (12) 

3. Речевое развитие 0,25 (6) 0,25 (5) 0,25 (10) 0,25 (12) 

3.1. Речевое развитие  0,25 (6) 0,25 (5) 0,25 (10) 0,25 (12) 

ИТОГО: 1 (15) 1 (20) 1 (40) 1,25 (60) 

ВСЕГО: 10 (150) 10 (200) 12 (300) 15 (450) 

 
 

Учебный план 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 28 комбинированного вида» г. Ухта,  
 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад №28 комбинированного вида» 

 

№ 

Образовательные области, 

название  НОД 

 

Подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

 
№ группы № 5 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1. Познавательное развитие 

 
3 (90) 

1.1. Природный мир 1(30) ч-з неделю 

1.2 Математика 2 (60) 

2. Речевое развитие 4(120) 

2.1 Речевое развитие  

(НОД учителя-логопеда) 
2(60) 

2.2. Обучение грамоте 

(НОД учителя-логопеда) 

 

2(60) 



 

3. Социально - коммуникативное 

развитие 
0,75 (15) ч-з неделю 

3.1. Социальный мир 0,75 (15) 

4. Художественно-эстетическое  

развитие 
3,5(105) 

4.1.1. Музыка 2(60) 

4.1.2. Рисование 0,75 (22,5) 

4.1.3. Лепка/аппликация 1 ч-з неделю 

0,75 (22,5) 

5. Физическое  развитие 3(90) 

5.1 Физическая культура 3(90) 

ИТОГО: 14,25 (427,5) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

1. Социально - коммуникативное 

развитие 

(социальный мир) 

0,25 (10) 

2. Художественно-эстетическое  

развитие 

0,5 (20) 

2.1. Рисование 0,25 (10) 

2.2. Лепка/аппликация 0,25 (10) 

ИТОГО: 0,75 (22,5) 

ВСЕГО: 15 (450) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя - детей и культурных практик в режимных моментах (2023-2024 уч.г.) 

 

Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с 

правилами и другие виды игр 

 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность  

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа 

мышления»). 
1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, экологической 

направленности) 
1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие детей 

 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный 

труд по интересам) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) - 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не 

менее 3-4 часов. 

 



 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах (2023-2024 уч. гг) 

 

 

Режимные моменты 

Распределение времени в течение дня 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 

 

 

От 10 до 50 мин 

 

От 10 до 50 мин 

 

От 10 до 50 мин 

 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине 

дня (до НОД) 

 

 

20 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

 

 

От 60 мин до 1ч.30 мин. 

 

 

От 60 мин до 1ч.30 мин. 

 

 

От 60 мин до 1ч.40 мин. 

 

 

От 60 мин до 1ч.40 мин. 

 

Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам 

во 2-й половине дня 

 

 

40 мин 

 

30 мин 

 

30 мин 

 

30 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

 

 

От 40 мин 

 

От 40 мин 

 

От 40 мин 

 

От 40 мин 

Игры перед уходом домой 

 

От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 мин 
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